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Ania: Jestes miodym dzlokiem, ale juz z duzym dorobkiem medalowym. lle masz lat?
W jakim wieku zaczates zajmowa¢ sie sportem? Od czego sie wszystko zaczeto?

Wojtek: Witam serdecznie nazywam sie Klimkiewicz Wojciech. Mam w tej chwili 36 lat.
Sportem zajatem sie w bardzo mtodym wieku. Majac 14 lat rozpoczatem ostre ptywanie. W
wieku 18 lat zajgtem sie juz profesjonalnie boksem i miatem mozliwo$¢ startowa¢ w naszym
klubie Avia Swidnik. Stoczytem kilka ciekawych pojedynkéw na naszej, niestety nie dziatajacej
juz, hali. Po karierze bokserskiej zajatem sig kickboxingiem, boksem tajskim. Dostatem
propozycje od swoich kolegdw, aby rozpoczg¢ nauczanie. Podczas rozméw 10 lat temu
postanowili§my, ze rozpoczniemy nauke MMA. Mato kto we wschodniej Polsce wtedy styszat o
MMA i o brazylijskim jiu jitsu. Zaczatem szkolenie w tym kierunku, mozna powiedziec¢, ze
brazylijskie jiu jitsu przyszto samo do mnie, ja go nie szukatem. Brazylijskie jiu jitsu trenuje od
10 lat, rozpoczatem pod okiem mojego przyjaciela Stanistawa Zonika. Po 2 latach treningu
postanowitem podnie$¢ swoje umiejetnosci treningami zagranicznymi. Rozpoczatem nauke w
Blackbelt Academy w Szkocji, w Edynburgu. W tej chwili jestem w trakcie oczekiwania na tytut
profesora sztuk walki.

Ania: Uprawiates$ wiele dyscyplin sportowych. Mégtbys nam pokrétce powiedziec¢ jakie to
byly sporty i jakie w nich osiggates i osiagasz sukcesy sportowe, medale? Czy posrod
wielu medali, ktore zdobytes jest taki z ktorego jestes szczegdlnie dumny?

Woijtek: To zaczniemy moze po kolei. W boksie najwiekszym osiggnieciem jest zdobycie
ztotego medalu na turnieju Zalewskiego w wadze ultra ciezkiej, w super ciezkiej, czyli +96 kg.
Stoczytem bardzo ciezki pojedynek z zawodnikiem wazgcym 150 kg. Wspominam to do dzisiaj,
bo to byta bardzo ciezka bitwa. Dalej kickboxing, boks tajski, nie startowatem w tych
dyscyplinach. Zajatem sig judo, jiu jitsu. W judo jestem Miedzynarodowym Mistrzem
Wojewodztwa Lubelskiego, przeszedtem dalej na starty w jiu jitsu. Mam dwa mistrzostwa
Europy w Lizbonie, dwa v-ce mistrzostwa Europy w Lizbonie w wagach super cigezkich i ultra
ciezkiej. Super ciezka to jest 100 kg i pot, ultra ciezka jest to open. Mam trzy mistrzostwa
Europy NO G, czyli walka zapasnicza bez kimon w Londynie w 2012r. i w Rzymie w 2013 i
2014r. Mam 2 mistrzostwa Swiata zdobyte w Rio de Janeiro.
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Najbardziej wspominam swéj wystep w Rio de Janeiro, z tego wzgledu, ze tak jak jestem
ubrany w klapkach, spodenkach tylko z kartg kredytowg wyruszytem na zawody. Jiu jitsu nie
jest sportem olimpijskim, nie ma dofinansowania, nie ma przygotowanych hoteli, nie ma nic
przygotowanego przez zwiazki, federacje. Kazdy na wtasng reke dojezdza na zawody. Ja,
praktycznie nie majgc nikogo znajomego, nie znajac jezyka portugalskiego, postanowitem
polecie¢ do Rio de Janeiro. Miat mnie odebra¢ znajomy zawodnik. Okazato sie, ze jest w policji
militarnej. Jestem na lotnisku w Rio de Janeiro, nikt nie méwi po angielsku, no i tak sie zaczeta
moja przygoda, dwa tygodnie na koncu Swiata praktycznie zdany na siebie. Po lekkich
przygodach razem z zawodnikami z Kolumbii dotarli§my do hostelu sportowego, znajdujacego
sie catkowicie w drugiej czesci Rio de Janeiro. Okazato sig, ze tam tez sg znajomi z Europy.
Bardzo mocno wspominam te zawody z tego wzgledu, ze mimo takich niedogodnoéci udato mi
sie stoczyC trzy bardzo ciezkie pojedynki, wygra¢ wszystkie przed czasem i stang¢ na podium
jako Mistrz.

Co do treningbw, co uprawiatem? Zajmuje sie od 18 roku zycia sportami walki, sztukami walki
tak na powaznie, zaczynajgc od sportéw uderzanych: boks, kickboxing, boks tajski, poprzez
sporty chwytane: brazylijskie jiu jitsu, judo, sambo, pdzniej poprzez systemy bojowe takie jak
sistiema radziecka poprzez delikatne elementy krav maga, jiu jitsu tradycyjnego, do filipinskich
sztuk walki tzw. kali, w ktérym jest zawarte tez bardzo duzo elementéw takich jak escrima,
panantukan, boks filipinski. Do filipinskiego systemu dochodzi tez walka nozem, kijami. Tak, ze
tak pokrétce troszeczke tego byto. M6j nauczyciel jest uczniem Dana Inosanto, jest to jedyny
czarny pas od Brucea Lee, trenuje tez IKD, bedac w Szkocji korzystam z okazji bycia w linii od
Brucea Lee. Brazylijskie jiu jitsu tak samo trenuje od linii Gracie, jestem bardzo zadowolony z
tego, ze trafitem do zrédta sportu, zrodta sztuk walki. Kickboxing miatem mozliwos¢ trenowac z
tworcg kickboxingu Bennym Urquidezem. Ja jestem generalnie bardzo szczesliwy, ze wszystkie
te dziedziny poznatem u samego zrodta, od samych tworcow.

Ania: Cos z naszego podworka. Do jakich szkot chodzites i jak uprawiane sporty
wplywaty na wyniki w nauce? Jak w tamtym czasie wygladat tydzien z twojego zycia?

Woijtek: Tydzien z mojego zycia? O wagarach mam nie méwi¢? Szkota Podstawowa nr 2,
bardzo mito wspominam, miatem bardzo blisko do szkoty, dostownie 2 minuty na piechote.
Bytem pilnym uczniem w szkole podstawowej, p6zniej sie troche zmienito. Po szkole
podstawowej postanowitem péjéé do technikum, to byty dwie szkoty w Swidniku do ktérych
uczeszczatem na zajecia. Sport w czasie technikum to boks w Avii Swidnik i ptywanie. Trenujac
ptywanie poswiecatem tez czas, zeby rozwingc¢ sie w ratownictwie wodnym. Bardzo mile
wspominam tez okres zeglarski, tak wiec czas szkoty jest dla mnie niesamowitym czasem
sportow.
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Ania: Czy w naszym wieku (szkota srednia) mozna zacza¢ uprawiac te sporty? Czy trzeba
mie¢ specjalne predyspozycje?

Wojtek: Specjalne predyspozycije to jest brak lenistwa, to jest bardzo specjalna predyspozycja.
Sport mozna zaczgé trenowac¢ w kazdym wieku, ja w tej chwili trenuje dzieci dwuletnie
stymulujgc uktad nerwowy poprzez naturalne przetaczanie. Dalej jest to mtodziez, taka mtodsza
9-11 lat. Od 14 roku zycia mozna zajaé sie sportem tak pod zawody, kazdy wiek jest dobry na
rozpoczecie. Brazylijskie jiu jitsu $wietnie pokazuje mozliwosé trenowania w kazdym wieku,
bardzo wiele os6b majacych 40, 50, 60 lat trenuje. Duzo oséb, tez starszych obserwuje to, co
sie dzieje na Swiecie. Sporty uderzane niestety koncza sie w wieku 45-50 lat, osoby trenujace
sporty chwytane m.in. brazylijskie jiu jitsu trenujg do péznej staro$ci. Wiadomo, ze w wieku
50-60 lat nie bedzie to taka intensywnos¢ jak u os6b mtodych.

Ania: Jak twoja pasja wptyneta na to jaki jestes teraz?

Wojtek: Bytem bardzo nerwowym miodziencem, bardzo niecierpliwym, jezeli musiatem na co$
czekac 3 dni, to nie, musiato to by¢ tu i teraz. Sport pozwolit mi na uzyskanie takiego spokoju,
relaksu. Jestem w petni zdrowy, nabratem swiadomosci co do zdrowego trybu zycia.

Ania: Jak obecnie wyglada przykiadowy tydzien z twojego zycia? Moze ten ostatni?

Woijtek: Ostatni tydzien byt bardzo intensywny. Wczoraj wrécitem z Norwegii. Tak standardowo
to w tygodniu prowadze zajecia w Swidniku i Lublinie. Rano albo trenuje sam, albo
odpoczywam, w tej chwili, jezeli nie przygotowuje sie do zawodow, to nie trenuje bardzo
intensywnie. W ostatnim tygodniu przeprowadzitem szkolenie w Norwegii, szkole tam
zawodnikow startujacych w MMA, jestem w trakcie uruchamiania tam szkoty. Wczoraj prosto z
samolotu spacerem wrécitem do domu, potem przeprowadzitem zajecia w Lublinie. Dzisiaj rano
przeprowadzitem podobny trening jak u was, tez w szkole lubelskiej, takze bardzo intensywnie.
Standardowy dzien z mojego zycia podczas przygotowan sportowych to pobudka, bardzo
drobne sSniadanie, sktadajace sie zazwyczaj albo z jednego banana, albo jajecznicy z 3 jajek
bez pieczywa. Dalej trening interwatowy trwajacy 45 min, nastepnie drzemka 30 min, kolejny
positek, sparing zadaniowy godzine, znowu positek, no i pdzniej 3 albo 2 treningi techniczne.
Tak, ze dzien z zycia sportowca kreci sie wokét treningu. Wszystko jest podporzadkowane
treningom.
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Ania: Skad wziat sie pomyst na zatozenie szké6t? Jakie sg zasady ich funkcjonowania i
uczestniczenia w zajeciach? Co to jest ,,wolna mata"?

Wojtek: Co do pomystu na szkote, to nie jest moj pomyst, tylko bardzo wiele oséb 10 lat temu
zaczepiato mnie i patrzac na to co robie na sitowni, caty czas byty prosby o to, zeby zacza¢
przekazywac tg wiedze, stgd pomyst na szkote. Wszyscy mysleli, ze bedzie to szkota boksu lub
kickboxingu, postanowiliémy wprowadzié innowacje i éciagnaé troszke inne sporty do Swidnika.

~Wolna mata" to otwarty trening. Polega na sparowaniu albo powtérce technik. Instruktor,
trener, nie dyktuje warunkéw na wolnym treningu. Studenci, uczniowie, sami decyduja, co jest
dla nich w tym momencie dobre. Zazwyczaj jest tak, ze caty tydzien treningowy jest
podporzadkowany jakiemus planowi treningowemu. ,Wolna mata" jest dla tych osob, ktére chca
rozwing¢ te rzeczy, ktérych wedtug nich byto za mato na treningu. W tygodniu zazwyczaj ,wolna
mata" to sparingi.

Ania: Jakie jest Twoje zdanie na temat napojéw energetycznych? Widzimy czasem na
korytarzu naszych kolegéw, a nawet kolezanki z takim napojem w reku.

Wojtek: Wiekszos¢ takich napojow jest to w przewadze cukier i kofeina. Co do kofeiny, to tak
naprawde kawa jest duzo lepsza niz te napoje. Zazwyczaj nap0j dziata na moment, podbija
nam bardzo silnie insuline do géry i kofeina tez otwiera nam troszke oczy. Nie neguje tych
napoi, ale nie polecam picia ich codziennie. Raz na jaki$ czas np. raz w miesigcu, nie beda
mocno dewastacyjne dla organizmu. Dziatajg podobnie jak coca-cola, bardzo duzo cukru. Moje
zdanie jest takie, zeby nie naduzywac ich, nie wypija¢ wiecej jak jedng sztuke i nie pi¢ tego
czesto.

Ania: Robisz co$ co odroznia Cie chyba od wszystkich sportowcow, zwtaszcza tych
wystepujacych na arenach miedzynarodowych. Czym wyréznia sie strdj, ktory Wojciech
Klimkiewicz zaktada do walki?

Woijtek: Stroj do walki musi przej$¢ bardzo silne restrykcyjne przepisy. Najwigekszy stres przed
zawodnikami to czy przepuszcza nas przez rejestracje, z tego wzgledu, ze dtugo$¢ wszystkich
elementéw kimona jest $cidle mierzona, waga tak samo $cidle przestrzegana. Stréj w
brazylijskim jiu jitsu to duza dowolno$¢, wiekszo$¢ pojedynkéw stoczytem w kolorze czarnym, z
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tego wzgledu, ze zazwyczaj jestem duzo mniejszy od swoich przeciwnikéw. Na kazdym stroju
jest logo szkoty. Ja dzisiaj ubratem sie w strdj takiej osoby trenujacej MMA czy brazylijskie jiu
jitsu, sa to klapki, spodenki surfingowe i rushguard. Na rushguardzie jest logo szkoty, kt6rg sie
reprezentuje, ja ze wzgledu na szacunek dla moich nauczycieli, zawsze ubieram stréj z ich
logo.

Ania: Co powiedziatby$s mtodym ludziom, ktérzy juz zaczeli przygode ze sportem, tym,
ktorzy sie jeszcze wahaja i tym, ktorzy spedzajg godziny na buszowaniu po internecie lub
grach komputerowych?

Wojtek: Mysle, ze w dzisiejszych czasach to jest Swietna alternatywa do tego, zeby sobie
przedtuzyé zycie. Wiemy wszyscy, ze sport zawodowy jest destrukcyjny, ale sport rekreacyjny
daje nam dtuzszg mtodos¢. Co do mezczyzn, jezeli mezczyzna w odpowiednim wieku nie
zajmie sie sportem, albo jezeli przestanie trenowag, to bardzo szybko ciato mezczyzny zmienia
sie i nie jesteSmy w takiej formie i takiej kondycji w jakiej mogliby$my funkcjonowacé do lat
pdzniejszych. Wiadomo, ze cztowiek, gdy jest mtody to o tym nie mysli. Jest wiosna naszego
zycia, zbliza sie lato, ale trzeba tez pomy$le¢ co bedzie jesienig i co bedzie na zime. Tak, ze
szczerze proponuje, zeby cos zaczaC ze sobg robi¢, niekoniecznie sztuki walki, chociaz tez
bardzo zachecam. Moje motto ,sport utrzymuje mtodosé w organizmie dtuzej".

Pawel: Styszalem od panskich znajomych, ze jest Pan dosy¢ zabawng osoba, ale tutaj nie
wiem, czy to trema... 0 Zawsze jest Pan taki powazny?

Woijtek: Ja tylko wygladam na powaznego, takze ztapates sig¢ na to. U mnie naprawde tej
powagi brakuje.

Ania: Bardzo dziekujemy za wywiad. Zyczymy wszyscy jeszcze wielu sukcesow.
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