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Aktualna sytuacja epidemiologiczna

W zwigzku z zagrozeniem
Coronavirusem (2019-nCoV)

Prezentacje opracowali pracownicy PSSE w Swidniku

Swidnik, 02.03.2020 r.
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Co wiemy o wirusie 2019-nCoV?

» Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym.

» Kod genetyczny wirusa jest znany w 75-80%
procentach jest on podobny do SARS.

» Czas inkubacji — okoto 2-14 dni. S doniesienia o 21
dniach. Najczesciej choroba rozwija sie ok. 4-5 dnia.
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Koronawirus SARS-CoV-2

» Odpowiedzialny jest za infekcje COVID-19,ma
ksztatt zblizony do kulistego.

» Swoja nazwe zawdziecza otoczce biatkowej z
wypustkami, ktora ksztattem przypomina korone.

> Srednica pojedynczej czasteczki wirusa wynosi od
60 do 140 nanometrow.




Biatko kolca (S) - biafko odpowiedzialne
zainterakcje z receptorem na powierzchni
komorek

Biatko nukleokapsydu (N)
i pojedyncza ni¢ RNA - stanowigca
informacje genetyczng wirusa

Biatko ptaszcza (E) - odpowiedzialne

m.in. za formowanie wirlonow

Biatko btonowe (M) - gidwne biafko
macierzy wirusa

Esteraza hemaglutyniny (HE) - biatko
odpowiedzialne za odcinanie receptora
komorkowego, co ulatwia wejscie wirusa
do komorki

Rys. 1 Budowa koronowirusa SARS-COV-2
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Koronawirus SARS-CoV-2

Koronawirusy to grupa
wirusow znanych z
wywotywania infekcji uktadu
oddechowego, w tym zarowno
powszechnie wystepujacych
przeziebien, jak tez rzadszych i
grozniejszych infekcji, np. SARS.




> Zrodtem zakazenia wirusa

jest najprawdopodobniej egzotyczne zwierze z targu.

» Zjadliwos¢ wirusa ocenia sie na 3 razy mniejsza od SARS i 10 razy
mniejszg od MERS.
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Transmisja wirusa

» Bliski kontakt z osoba zakazona

» Narazenie zawodowe zwigzane z udzielaniem sSwiadczen
zdrowotnych osobom zakazonym wirusem (pracownicy
ochrony zdrowia), przebywanie w bliskim srodowisku
osoby zakazonej 2019-nCoV (np. miejsce pracy, sala
szkolna, mieszkanie),

» Podrozowanie z osoba zakazong (niezaleznie od rodzaju
srodka transportu)




Grupy ryzyka:
» 0Osoby majace kontakt ze zwierzetami — np.:
sprzedawcy na targach zywych zwierzat
» 0Osoby opiekujagce sie osobami chorymi—np.:
personel medyczny, cztonkowie rodzin chorych,
opiekunowie




<4 e
N - 4/ E
OBJAWY
t AGODNE = CIEZKIE

Gorgaczka, kaszel, dusznos¢, zapalenie ptuc, niewydolnos¢ nerek,

zgon.

Diagnostyka: PCR

= brak dedykowanych lekow
= |eczenie wspomagajace (objawowe)

= brak szczepien ochronnych

= trwajga prace nad lekiem oraz
szczepionka
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1. Kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy ludzmi
zakryj usta chusteczkg lub swoim zgietym tokciem,
zaraz po tym wyrzu¢é chusteczke i umyj rece.

2. Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac
mydta i wody albo preparatow odkazajacych
zawierajacych alkohol.

3. Stosuj maseczke i inne srodki ochrony osobiste;.

4. Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja
goraczke i kaszla.

5. Unikaj bliskiego kontaktu z zywymi zwierzetami
przebywajac na terenach, gdzie odnotowano
przypadki zakazenia nowym koronawirusem.
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6. Jesli podrdézujesz do rejondw zagrozonych lub takich
gdzie stwierdzono przypadki zakazenia Coronawirusem
- unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi,
zwtaszcza z objawami ze strony uktadu oddechowego;
unikaj odwiedzania bazaréw lub innych miejsc, w
ktorych znajdujg sie zywe lub martwe zwierzeta i
ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami
lub odchodami.

7. Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego
miesa oraz mleka, a takze dbaj o higiene miejsc, w
ktorych uzywa sie surowego miesa czy podrobow.

8. Przestrzegaj zasad higieny rak.
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Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem,
bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng oraz zgtos sie do oddziatu zakaznego.




Zwilz rece ciepta
wod3a. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dioni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

sSplec palce
i namydl je.

Namydl obydwie
wewnegtrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

- - -
Catkowity czas: 2 &
30 sekund D“"‘ v
r

-

O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl Q/gisgov.pl
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Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

wynikaja z Ustawy z 05.12.2008r. (Dz. U.

z 2019r., poz. 1239) o zapobieganiu oraz

walczaniu zakazen i chorob zakaZnych u
ludzi.




Art. 5. Osoby przebywajgce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
sg obowigzane na zasadach okreslonych w ustawie do:

1) poddawania sie:

a) zabiegom sanitarnym,

b) szczepieniom ochronnym,

c) poekspozycyjnemu profilaktycznemu stosowaniu lekéw,

d) badaniom sanitarno-epidemiologicznym, w tym rowniez postepowaniu

majgcemu na celu pobranie lub dostarczenie materiatu do tych badan,




e) nadzorowi
epidemiologicznemu,

f) kwarantannie,
g) leczeniu,

h) hospitalizacji,

i) izolacji




Najwazniejsze definicje na potrzeby nadzoru wynikajace z
Ustawy o chorobach zakaznych i zakazeniach.

v/ CHOROBA SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNA | WYSOCE ZAKAZNA-
choroba zakazna tatwo rozprzestrzeniajgca sie, o0 wysokiej
Smiertelnosci, powodujgca szczegolne zagrozenie dla zdrowia
publicznego i wymagajgca specjalnych metod zwalczania, w
tym cholera, dzuma, ospa prawdziwa, wirusowe gorgczki

krwotoczne;

v DEKONTAMINACJIA - proces niszczenia biologicznych
czynnikdow chorobotworczych przez mycie, dezynfekcje i
sterylizacje;
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Definicje cd.

v’ DEZYNFEKCJA - proces redukcji ilosci  biologicznych
czynnikow chorobotworczych przez zastosowanie metod

fizycznych i chemicznych;

v' EPIDEMIA - wystapienie na danym obszarze zakazen lub
zachorowan na chorobe zakazng w liczbie wyraznie
wiekszej niz we wczesniejszym okresie albo wystgpienie
zakazen lub chordob zakaznych dotychczas niewystepujgcych
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Definicje cd.

v PANDEMIA - epidemia choroby zakaznej w réznych srodowiskach
na duzym obszarze — réznych kontynentach w tym samym czasie.

Cechy pandemii:
e niska Smiertelnosc zarazonych osob
e wysoka zarazliwosc

e dfugi okres =zarazliwosci, w tym zarazliwos¢ w okresie
bezobjawowego przebiegu choroby

e brak naturalnej odpornosci populacji (biologiczny czynnik
chorobotworczy lub jego szczep niewystepujgcy od dawna lub
nigdy przedtem)
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Definicje cd.

v/ IZOLACJA — odosobnienie osoby lub grupy osdéb chorych na
chorobe zakazng albo osoby lub grupy oséb podejrzanych o chorobe
zakazng, w celu uniemozliwienia przeniesienia biologicznego
czynnika chorobotwodrczego na inne osoby;

v KWARANTANNA - odosobnienie osoby zdrowej, ktdora byta
narazona na zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu sie chorob
szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych;




INFORMACJA DLA 0SOB POWRACAJACYCH Z CHIN, POENOCNYCH
WtOCH, KOREI POLUDNIOWEIJ | IRANU

oraz innych krajow dotknietych epidemig spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostatnich kilku tygodniach w Chinach, we Wtoszech, Korei Potudniowej i Iranie oraz
innych  krajach (aktualna lista krajéow dostepna na stronach: www.who.int,
www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl) wystgpity zachorowania z objawami: goraczki,
kaszlu, dusznosci i probleméw z oddychaniem.

Jesli bytes w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zaobserwowania u siebie
ww. objawow bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgto$ sie do oddziatu zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Wszelkie informacje dla podrézujacych dostepne sg pod adresem gov.pl/koronawirus oraz
na stronie gis.gov.pl

Gtéwny Inspektor Sanitarny

Warszawa, 01.03.2020 r.
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DZIEKUJE ZA UWAGE




