»Ttusty czwartek” w Norwidzie — jak spali¢ paczka?
czwartek, 20 lutego 2020 14:15

Ttusty czwartek, znany jako zapusty, obchodzimy zgodnie z kalendarzem chrzescijanskim.
Dzien ten rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu.

Zgodnie z tradycja tego dnia, kazdy powinien sie objadaé. Dlaczego? Zgodnie z przesgdem
ten, kto nie zje niczego ttustego nie bedzie miat powodzenia w zyciu. Lepiej nie ryzykowac! A co
mozna je$¢? Najlepiej tradycyjne paczki ;)

| wtadnie dzisiaj uczniowie klasy IV i Il Technikum zywienia i ustug gastronomicznych oraz
klasy Il Technikum Hotelarstwa od rana przygotowywali pyszne domowe paczki. Kazdy w
Norwidzie miat okazje dzisiaj sprobowac tych specjatéw. Niektdre tasuchy zjadty po kilka
paczkow i ...na zdrowie, ale trzeba pamietac, ze jeden paczek to ok. 300 kcal. Ponizej kilka
sposobdw jak spali¢ paczka ;)

)
%,

[

z@ kcal

2abka
(T

‘ . y 3h
ary w karty
=4 i
R\

20min
wchodzenia
po schodach

Monika Bak

Anna Kotodziejczyk

Matgorzata Motyl

Anna Wojtowicz




,»Tlusty czwartek” w Norwidzie — jak spali¢ paczka?
czwartek, 20 lutego 2020 14:15

{gallery}2020/Tlusty_czwartek/small{/gallery}

{gallery}2020/Tlusty_czwartek/{/gallery}

2/2



