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0,, Tuhczyk w twarogowej poscieli”

Uczniowie Zespotu Szkét nr 1 im. C. K. Norwida w Swidniku maja mnéstwo ciekawych
gastronomicznych pomystow. Wiele osdb miato okazje degustowac juz, jak Norwid gotuje.
Nasze potrawy, sg smaczne, kolorowe i czasem dietetyczne :) Najwiekszg furore robi PIZZA,
ale gotujemy tez obtedng zupe kurkowa, czy pieczemy wyjatkowg szarlotke. Dzisiaj jednak
zachecamy do wiosennych przekgsek. Oto wyborna satatka, ktdéra z pewnoscig znajdzie
amatoréw w kazdym domu -nazywamy ja: ,Tunczyk w twarogowej poscieli”. Zabaw sie z
naszym przepisem, moze ta satatka pojawi sie na swigtecznym stole.

Poszczegdlne sktadniki satatki uktadamy warstwowo wg nastepujacej kolejnosci od dotu:

9.Z6ttka jaj ugotowane na twardo -starte na tarce o duzych oczkach- 4 szt

8. Majonez - 1- 2 tyzki

7. Ser biaty — 25 dkg

6. Tunczyk — 2 puszki (odsaczony olej)

5. Sdl, pieprz

4. Cebula pokrojonal drobna kostke
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3. Majonez - 1- 2 tyzki

2. Z6lty ser starty na tarce o duzych oczkach- 15 dkg

1. Biatka jaj ugotowane na twardo - starte na tarce o duzych oczkach — 4 szt.

Smacznego!

Zobacz inne pomysty na szybkie przekaski, na ktére nie potrzebujesz przepisu.
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