Jak zy¢ zdrowo?
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W ramach wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie odbyly sie w naszej szkole trzy
panele warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien i zdrowego odzywiania.13.06.2017 i
14.06.2017 mtodziez poznawata tajniki zdrowej diety, jako czynnika warunkujacego zachowanie
zdrowia i urody, a 19.06.2017 odbyty sie warsztaty z profilaktyki antynikotynowej, alkoholowej,
narkotykéw i dopalaczy. Miodziez reagowata bardzo zywo na przedstawiony materiat, zadawata
pytania, byta zainteresowana poruszang problematyka. Zajecia wpisywaty sie w problematyke
spotkan prozdrowotnych w ramach programu Szkoty Promujacej Zdrowie pod patronatem
Kuratorium Oswiaty w Lublinie. Warsztaty prowadzita studentka Uniwersytetu Medycznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu — Patrycja Gierszon reprezentujgca Koto Naukowe Badan nad
Jakoscig Zycia.  {gallery}2017/zdrowaszkola/small{/gallery}  {gallery}2017/zdrowaszkola{/ga
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