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14 listopada — Swiatowy Dzieri Walki z Cukrzyca

W ramach zalozen programu szkoty promujacej zdrowie mtodziez Zespotu Szkét nr 1
Im . C. K Norwida w Swidniku zapoznata sie z tematyka dotyczaca cukrzycy podczas
lekcji biologii oraz przedmiotéw zawodowych, uswiadamiajac sobie powage tej coraz
czesciej spotykanej choroby.

Dlaczego 14 listopada? Na ten dzien przypada rocznica urodzin Fredericka Bantinga
(1891), ktéry w 1921 roku odkryt insuline.

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca (Swiatowy Dzien Chorych na Cukrzyce) zostat
ustanowiony w 1991 roku w odpowiedzi na niepokojace statystyki dotyczace wzrostu
zachorowan na te chorobe.

Cukrzyca to przewlekta choroba metabolizmu wywotana podwyzszonym poziomem
glukozy we krwi, ktory spowodowany jest niedoborem lub nieprawidtowym dziataniem
insuliny. Insulina, hormon wytwarzany przez trzustke, reguluje niemal wszystkie procesy
przemiany materii. Aby glukoza mogta by¢ Zzrédtem energii, niezbedna jest odpowiednia ilo$¢
prawidtowo spetniajgcej swoje funkcje insuliny. W najbardziej rozpowszechnionej cukrzycy typu
2 organizm produkuje zbyt duze jej iloSci, nie sg one w stanie zamienicC cukru na energie.
Najczestszymi objawami cukrzycy, szczegdblnie w zaawansowanym stadium, sg: sennosgé,
ostabienie organizmu, znaczna utrata wagi w krotkim czasie, nudno$ci i ciagte odczuwanie
pragnienia.
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