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Szanowni Panstwo,

Mam swiadomos¢, ze sytuacja jest wyjagtkowa, nowa dla nas wszystkich. StaneliSmy przed
zadaniami, ktére dotychczas byty nam obce, a przynajmniej na takg skale.

,Zycie” pozostawito nas przed faktem zdalnego nauczania, jako rozwiazania obowigzkowego.
By¢ moze stan taki sie wydtuzy, ale jest to catkowicie niezalezne od nas. My wszyscy musimy
by¢ przygotowani na r6zne scenariusze.

Dzisiaj, Panstwa rola w procesie edukacyjnym dzieci jest nieoceniona! Zawsze byliscie
wsparciem dla dzieci, ale obecnie staliScie sie bezposrednio odpowiedzialni za organizacje
nowego sposobu nauki dziecka w domu. Prawdopodobnie taki stan rzeczy moze generowac
nowe problemy zwigzane z:

- zapleczem i wyposazeniem sprzgtowym,

- kontrolg wykonania zadan domowych przez dzieci,
- organizacjg czasu pracy,

- motywacjg dzieci do nauki,

- wsparciem w pojawiajacym sie kryzysie,

- organizacjg zycia rodzinnego i zawodowego.

Zadanie to nie jest tatwe, sg jednak pewne sprawdzone sposoby, ktébre mogg pomoc w
przebiegu zdalnego nauczania. Ogromnym plusem jest to, ze dla wigkszosci dzieci znajomos¢
technologii, sprzetu i oprogramowania nie jest obecnie problemem.

Dobrym rozwigzaniem jest:

- zapewnienie dzieciom warunkéw do cichej nauki (osobny pokdj, wydzielone miejsce),
- praca w stuchawkach (utatwia koncentracje i skupienie na zadaniu),
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- regulacja czasu pracy: okreslenie ram i liczby godzin na prace przy zadaniach,
- przerwy tzw. miedzylekcyjne (gimnastyka, ruch),

- dostep Swiezego powietrza (wietrzenie, uchylone okno),

- ograniczenie dekoncentracji dzieci (odciecie od dzwiekéw domu, ulicy),

- zapewnienie dziecku positku przed przystgpieniem do pracy.

Jestem Panstwu ogromnie wdzieczny za trud wychowawczy i edukacyjny, ktéry ponosicie w
obecnej sytuacji. Jako pedagog, chciatbym jednak podkresli¢, ze zdrowie psychiczne i
dobrostan dzieci jest najwazniejszy. Zbyt duzy nacisk i egzekwowanie od dzieci wypetniania
obowigzkow szkolnych moze wyrzadzi¢ wigecej szkody niz pozytku. We wszystkim nalezy
zachowac¢ umiar. Wielkie wymagania, czasami przerastajgce mozliwosci dzieci, mogg odnies¢
odwrotny skutek i zniecheci¢ do pracy edukacyjnej. Nalezy ustali¢ priorytety, podjaé decyzje na
czym bezwzglednie nam zalezy. Taka $wiadomo$¢ w ogdle utatwia zycie i pozwala sie
skoncentrowac na tym, co wazne dla dzieci i dla nas.

Ponizej, do Panstwa dyspozycji zamiescitem ,gar$¢” porad zebranych w internecie, ktére
pomogg zmotywowac i zorganizowacé nauke w domu waszych dzieci.

Tomasz Jokiel

Pedagog
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