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PSYCHOLOG

\
> CO POWINIENES WIEDZIEC

RESVEEIE OING/IE NIE WIERZ W MITY!
To osoba, ktora ukonczyta studia Tylko osoby chore psychicznie chodza do psychologa
@ i posiada wiedze na temat psychologii Do psychologa zglaszaja sie réwniez osoby, ktére potrzebuja
rozwoju cztowieka, ma umiejetnosci = wspardia.
g el APl e '.a : p(?mocy gsobom ludzie sami powinni radzi¢ sobie z problemami
w trudnych sytuacjach i rozterkach Umiejetno$¢ proszenia o pomoc nie jest staboscia, a bardzo
Zyci owyc h. wartosciowa umiejetnoscia. Kazdy czasem potrzebuje
Moze nam pomoéc w: wsparcia i pomocy. Nie jest to powdd do wstydu.
* rozwigzywaniu problemoéw Po co mi psycholog, od tego sa przyjaciele
e asystowaniu w procesie podejmowania Relacja z psychologiem jest nakierowana na klienta. Klient nie
waznych decyzji zyciowych, ma zobowiazan, jak w relacji kolezenskiej. Psycholog jest
e radzeniu sobie w trudnosciami, profesjonalista, przez co spoglada na nasze problemy z
« doskonaleniu wtasnych talentéow i dystansem i nie angazuje si¢ w nie emocjonalnie.
samego siebie. Nikt nie bedzie mi méwit, co mam robi¢ w zyciu
Psycholog nie daje rad i gotowych rozwiazan. Bezpieczna
KIEDY SIE ZGLOSI c? atmosfera, relacja terapeutyczna oraz umiejetnie zadawane
) ; o o ; pytania maja wesprzec klienta w samodzielnym szukaniu
* kiedy cheesz sie dowiedziec czegos wiecej o sobie rozwiazan. Praca z psychologiem pomaga zdoby¢ nowe
o kiedy Twoje samopoczucie uleglo znacznemu umiejetnosci i przede wszystkim stuzy polepszeniu komfortu
pogorszeniu 2ycia.
o kiedy masz problemy z koncentracja lub nauka nie
idzie Ci tak dobrze jak kiedys, JAK- WYGLADA WIZYTA?
¢ kiedy masz problemy z kontrolowaniem wfasnych Do psychologa szkolnego mozesz zglosic sie w kazdej
emodji, chwili. Mamy nadzieje, ze zadba on o wsparcie Ciebie w
« kiedy nie radzisz sobie ze stresem trudnej sytuacji. Chca uyskaé pomoc Psycho!ogicznq
e kiedy masz problem w relacjach z najblizszymi pozaisZKold’ pot‘rzebUJesz‘ Z$°dy rqdzn’ca{ op |e‘kuna
. O i prawnego. Na wizyte powinien zapisac Cie opiekun
o kiedy tylko masz watpliwosci i nie jestes do korica i L e
X i prawny. Jesli masz powyzej 16 roku zycia - wystarczy
pewny, czy psycholog Ci pomoze :) pisemna zgoda.
Na kilku pierwszych wizytach psycholog bedzie chciat Cie
poznac. Zada Ci pare pytan, wyttumaczy dokfadne zasady
konsultacji. To samo bedzie chciat zrobi¢ z Twoimi
opiekunami. Nastepnie ustalicie wspélnie cel Waszych
spotkan oraz kontrakt, ktéry bedzie obowiazywat przez
wszystkie spotkania. Bedziecie duzo rozmawiac, robi¢
wspdlnie ¢wiczenia, a czasami psycholog poprosi Cie o
wykonanie zadania domowego.
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KRYZYSOWYCH ZAWSZE MOZESZ Na podstawie ksiazki "Poradnictwo psychologiczne”
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