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DZIEN 1

- Wypetnianie ankiety dotyczacej szkolenia.

- Tworzenie plakatow ze starych gazet, na podstawie, ktérych mogliS$my pozna¢
stereotypy wsrod ludzi dorostych.

- Znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak zmieni¢ te stereotypy?

- Co zrobié zeby pomdc osobom ,,z tak zwang tatka” (alkoholizm, rodzina
wielodzietna itd.).

- Omowienie metod postepowania pracy z takimi ludzmi.

- Wykorzystanie ich zdolnosci.
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DZIEN 2

- Trening z osobami o niekorzystnej sytuacji spotecznej.

- Wykorzystanie gry ,,Your Role”, w celu zaciesnienia wspotpracy w grupie.
- Znalezienie dobrego wyjscia z trudnych sytuacji spotecznych.

- Pomoc osobie, ktdra znalazta sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

2/6



Raport ze szkolenia w obszarze niezawodowej edukacji dorostych
wtorek, 14 wrzesnia 2021 09:28

DZIEN 3

- Wykorzystanie zdolnos$ci manualnych oséb dorostych.

- Wstuchanie sie w muzyke.

- Praca nad mandala.

- Odkrycie nowych obszaréw pracy z osobami dorostymi.
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DZIEN 4

- Tworzenie mapy grupy.

- Terapia zwigzana z wystuchaniem swojego partnera.

- Motywowanie sie za pomoca samych pozytywnych rozwigzan.

- Szukanie wyjscia z trudnych sytuaciji.

- Odpowiedz na pytanie jak motywowac¢ dorostych.

- Co zrobi¢, aby zmotywowaé osobe do samorozwoju osobistego.
- Tworzenie osobistych kopert motywacyjnych.
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Hiamanualna.
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