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3.10.2019 Codziennie pyszne positki, napoje, desery, owoce i to wszystko w eleganckiej
restauracji — wszyscy mozemy z tego korzystac¢ co przygotuje gastronomia. Uczniowie pod
czujnym okiem szefa kuchni,

menagera hotelu i kierownika restauracji Pana Sakisa, wg przyjetych w hotelu San Pantaleimon
standarddw przygotowujg potrawy ale i nakrycia stotéw, dekoracje, zastawe i sztuéce. Grecja
rzgdzi sie swoimi prawami, a my poznajemy te procedury obstugi gosci. {gallery}2019/grecja/1
9/small{/gallery} Ot
o kilka tradycyjnych greckich potraw, ktore krélujg w naszej kuchni:

« Satatka grecka (choriatiki)

Satatka zwana przez Grekdw wiejska uchodzi za jedng z najpopularniejszych na Swiecie.
Krucha feta, soczyste pomidory, ogoérek, czerwona cebula, ziglona papryka i ciemne oliwki z
pestka. Wszystko posypane oregano i bogato polane oliwg. Swiezo, prosto, smacznie!

» Warzywa faszerowane ryzem (gemista)

Najczesciej sg to pomidory lub papryka wypetnione nadzieniem z ryzu i ziét upieczone w
aromatycznym sosie. Polecam przygotowane w ten sposéb pomidory, ktére po wyjeciu z
piekarnika nadal pozostajg soczyste.

.
» Gotgbki w lisciach winogron (dolmades)
Ryz zawijany w licie winogron, czyli gotgbki w srodziemnomorskim wydaniu. Z reguty serwuje
sie je na zimno, skraplajgc sokiem z cytryny i oliwg z oliwek. Doskonata przystawka na
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pobudzenie apetytu.

 Pasty i dipy Wielu nie wyobraza sobie positku bez tzatzikbw. Prawdziwy smak tego prostego
dipu na bazie jogurtu ze startym ogorkiem i duzg iloScig czosnku mozna poznac jedynie w
Greciji. Warto rowniez sprébowac favy —pasty z grochu oraz taramosalaty — dipu z rybiej ikry.

Wszystkie podawane sg z chlebkiem pita lub jasnym pieczywem.

* Musaka
Zapiekanka z ziemniakow, miesa mielonego i baktazana. Klasyk greckiej kuchni i jedna z

najpyszniejszych potraw w Grecji.
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