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WIWILD
b DAMIANEM

Oto nasz nowy wywiad z Damianem Kadzielewskim, kilka zdje¢ z wywiadu oraz medali i
pucharéw zdobytych przez Damiana.

I nasze serdeczne zyczenia swigteczno-noworoczne dla wszystkich.

Wywiad przeprowadzity Ania Macenko i Ola Studzinska.

Witamy Damianie! JesteSmy bardzo ciekawi jak rozpoczeta sie Twoja przygoda ze
sportem oraz co miato na to wptyw ?

Czeé¢! Ogdblnie rzecz biorac, sport zaczatem uprawia¢ od 2012 roku, byt to moment
przetomowy, kiedy postanowitem zaczaé praktykowac sport, chciatem co$ w zyciu osiagnaé. Do
tego czasu, nie robitem ze sobg zbyt duzo, normalnie chodzitem do szkoty, uczytem sie ale
niewiele poza tym. Nie miatem zadnych pasji, zadnych zainteresowan. Moj dzien to byta szkota
i dom. Nie miatem znajomych wiec samotnie spedzatem czas. W pewnym momencie jednak
zaczeto mi czegos$ brakowac. Kiedy miatem 19 lat zycie zaczeto troszke inaczej wygladaé,
poniewaz wkroczytem w okres dorostego zycia. Postanowitem cos ze sobg zrobié, chciatem by¢
kims, zawsze byto to moim celem. Nie potrafitem jednak znalez¢ swojego miejsca. Kiedy$
interesowatem sie aktorstwem. Niestety nie udato sie zrealizowaé tych ambicji. Pojawit sie
sport. Zaczeto sie od tego, ze dowiedziatem sie o Maratonie Lubelskim.

Jak wygladata Twoja nauka, do jakich szkét uczeszczates ?
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Chodzitem réwniez do waszej szkoty, jednak nie ukonczytem jej z réznych powodow. Jest to
opisane w ksigzce ,Historia Prawdziwa". Ukonczytem liceum ogdlnoksztatcgce w Lublinie, po
nim pojawita sie oferta pracy, wiec nie zwlekatem i postanowitem podjgé zatrudnienie. Szkote
ukonczytem w Lublinie, aczkolwiek przed tym liceum byt Zespét Szkét nr 1 w Swidniku, byt
,Bronek", a takze szkota zawodowa w Trawnikach.

Skad braly sie te zmiany, masz pokazna liste szkoét ?

Tak sie toczyto moje zycie. To byt dla mnie trudny okres, ktéry wspominam ze smutkiem.
Bardzo ciezko mi sie o tym mowi. Jednak bardzo wiele mnie to nauczyto. Te doswiadczenia,
wiasnie z tego okresu... Byt rok 2009 kiedy zaczatem uczyé sie na kierunku Technik Zywienia i
Gospodarstwa Domowego w ,Norwidzie". Tam chodzitem dwa miesigce, pdzniej zmiana szkoty.
Znow problemy z réwiesnikami. Towarzystwo okazato sie nieodpowiednie. Chciatem sie wkupié
w taski tych osob... jednak nie tedy droga. Ta sytuacja rowniez data mi wiele do myslenia.
Potem kolejna szkota i kolejna... Nastat grudzien, styczen i miatem juz tyle zalegtosSci, ze nie
miatem jak kontynuowac tej nauki.

Opowiedz nam o swoich sportowych osiagnieciach.

Moja przygoda zaczeta sie w 2012 roku. Wtedy byt poczatek tej prawdziwej przygody ze
sportem. Wczesniej bywatem na basenie gdzie prowadzita mnie moja mama, ktéra zaszczepita
we mnie sportowego ducha. Moja mama rowniez jest sportowcem, cata rodzina jest
usportowiona. Siostra, babcia, dziadek czy mama, wszyscy uprawiali sport. Mama ptywata,
babcia uprawiata strzelectwo, siostra ptywata, dziadek za$ trenowat narciarstwo biegowe. U
mnie zaczeto sie od tego, ze zobaczytem informacje o zblizajagcym sie Pierwszym Maratonie
Lubelskim. Bieg odbyt sie 8 czerwca 2013roku. Dobiegtem, ukonczytem, ale na tym moja
przygoda z Maratonami sie nie skonczyta. Juz na mecie tego biegu, mimo zmeczenia,
planowatem kolejny start..., kolejny maratonski wyczyn. W 2013 roku ukonczytem w sumie 3
biegi na dystansie 42 km. Drugim maratonem byt bieg terenowy, ktéry nie najmilej wspominam,
poprzez trudy z jakimi sie spotykatem. Kontuzje sprawiaty, ze bardzo ciezko mi sie biegato. Na
mete dotartem ze skrecong kostkg prawej nogi, ale najwazniejsze dla mnie wtedy byto to, ze sie
nie poddatem. Nawet kontuzja nie powstrzymata mnie przed dotarciem do mety (Smiech). W
koncu pojawit sie ten najwazniejszy dla mnie start. Pierwszy méj zagraniczny maraton. Na bieg
w Wilnie wygratem pakiet. Dzieki uprzejmosci Orlen Warsaw Marathon, ktory byt organizatorem
konkursu, miatem mozliwo$¢ wyjazdu do stolicy totwy. Chciatem by ta podréz byta wyjatkowa.
By ten bieg zapadt mi w pamiec. "Jesli bi¢ rekordy, to podczas tego biegu" — tak sobie
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pomyslatem. Samo przebiegniecie maratonu jest niewatpliwie wyczynem. Pokonanie go w
okreslonym czasie, gdzie trzeba planowac kazdy kilometr biegu, to jeszcze wyzsza poprzeczka.
Ja wtasnie chciatem osiggnac ten cel. Bieg ukonczytem z czasem 3:29:56. Udato mi sie zrobic
to, co sobie zamierzytem, czyli ztamac limit trzech i p6t godziny. Na dzien dzisiejszy moj rekord
nie zostat naruszony. Moze w przysztym roku pomysle o poprawieniu zyciéwki na 42 km. W
2017 roku przede mng moj jubileuszowy 10 maraton. My$le, zeby uczci¢ go w wyjatkowy
sposbb.

Skad pomyst na triathlon, przeciez kazda z dyscyplin wchodzacych w jego sklad jest
bardzo wyczerpujaca ?

Zgadza sie, jednak jak wiecie jestem osobg niepetnosprawng i uwielbiam tamac granice, ktére
stawia sig przed takimi jak ja. W szkole, spotykatem sie z r6znymi opiniami na swéj temat... ze
czegos nie potrafie, Ze jestem gorszy, ze czego$ nie zrobie. Wtedy powiedziatem: ,Dos¢ tego!"
Nikt nie bedzie mnie ponizat. Nikt nie bedzie mowit mi, ze ja czego$ nie potrafie, ze jestem
gorszy. Wtadnie triathlon to dyscyplina ktéra sama w sobie jest niesamowicie wyczerpujaca, bo
w jego skfad wchodzg trzy konkurencje. Dla mnie przebiegnigcie maratonu w tym momencie to
zaden wysitek, czy wyzwanie. Po tym jak przebiegtem swoj trzeci, czy czwarty maraton,
powiedziatem, ze czego$s mi brakuje, ze moj najwiekszy wrog, z ktorym widuje sie na co dzien,
moze mi doréwnac w bieganiu, wiec musze zrobi¢ jeszcze co$ tak, zeby on musiat sie bardzo
mocno postaraé. Przypadkiem obejrzatem filmik promujacy Mistrzostwa Swiata w Triathlonie.
Od wtedy to sie zaczeto, a ze dla mnie nie ma granic nie do pokonania, wiec po prostu
zaczatem trenowac ten nowy dla mnie sport.

Czy zdarzyly ci sie jakie$ kontuzje podczas uprawiania sportu ?

Tak. Sport jest takg dziedzing zycia, ze musimy liczy¢ sie z kontuzjami czy wypadkami.
Najpowazniejszy wypadek zdarzyt sie podczas przygotowan do ,lronMan-a" czyli pokonania
226 km w ciggu jednego dnia. Jak wiecie te zawody majg na celu przeptyniecie 4 km,
przejechanie 180 km oraz przebiegniecie maratonu. Same treningi jak mozecie si¢ zatem
domysli¢ sg bardzo wyczerpujace. W moim przypadku trwaty one niekiedy po kilkanascie
godzin. Najgrozniejszy wypadek zdarzyt mi sie 4 listopada 2014 roku, kiedy wybratem sie na
trening rowerowy. Obratem sobie za cel przejecha¢ 90 km. Wracatem kilka razy do domu,
poniewaz co chwile czego$ zapominatem. W korncu pojechatem. Nie spodziewatem sie co sie
zdarzy, a stato sie co$ strasznego... Nawet najwiekszemu wrogowi nie zycze wypadku w relacji
rower — samochdd, a to mnie wiadnie spotkato. To byt najgrozniejszy wypadek. Powazna
kontuzja miata takze miejsce podczas mojego drugiego w zyciu maratonu. BiegaliSmy 42 km po
terenie. Trasa prowadzita le§nymi Sciezkami. Nieraz Zle stangtem, co dla rozgrzanych mieéni
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byto najwiekszg mozliwg karg. Dobiegtem do mety, ukonczytem ten bieg, ale mile go nie
wspominam. Co do reszty kontuzji... zdarzajg sie, to normalka. To jest piekno sportu, lub jego
druga strona, jak kto woli.

Skad w Tobie tyle determinaciji zeby sie nie poddawac¢ ?

Zawsze chciatem co$ udowodni¢ i pokazac ludziom, ze naprawde warto wierzy¢ w marzenia, ze
warto realizowaé swoje pasje. Zycie mamy jedno, nikt za nas go nie przezyje i nikt nam go nie
odda. Kiedys, kiedy nastgpi kres mojego zycia, chciatbym w ostatniej jego godzinie méc
powiedzie¢, ze zrobitem wszystko co mogtem, zeby by¢ szczesliwym cztowiekiem, a co sie nie
udato... po prostu nie zdgzytem.

Dopoki jest czas i pozwala zdrowie robie to, co kocham. Uwielbiam tamac¢ granice, uwielbiam
przetamywac bariery, ktére stawia sie takim osobom jak ja. Chce tez przez swojg historie
pokaza¢ mtodym ludziom, ze nie warto marnowac zycia na niektore sprawy. To, ze kto$ nas
zaprasza na papierosa czy alkohol... Nie na tym polega zycie! My$le, ze wszyscy chcielibysmy
zostawi¢ cos po sobie na tym Swiecie, a to, ze bedziemy imprezowac caty czas nie prowadzi do
tego, ze cos po sobie zostawimy. Nikt o nas nie bedzie pamigtat. Po mnie pozostanie na pewno
ksigzka oraz mysl o tym, ze byt kto$ taki, komu naprawde zalezato i kto potrafit mimo licznych
przeciwnosci losu dopig¢ swego.

Jestes twardym cztowiekiem, czy ktos Cie wspiera, a jezeli tak to czyja pomoc jest dla
ciebie najwazniejsza ?

Najwazniejszg osobg w moim zyciu, ktdéra od poczatku w nim jest, jest moja mama. Ja choruje
od 5 roku zycia. Z okresu szpitali, wczesnego dziecinstwa pamietam tylko mame, kiedy ona
zawsze ze mng byta, kiedy budzitem sig po kolejnych operacjach i zawsze byta juz przy mnie.
Mama jest moim najwiekszym wsparciem, zawsze daje mi motywacje. Czasami nie jest
zadowolona z moich wynikéw i motywuje mnie do tego, zebym za kolejnym razem sie poprawit,
bo przeciez potrafie!

Jest jeszcze jedna osoba, moj idol - Adam Matysz. Wy jeste$cie z rocznika, ktéry moze nie
pamiegta¢ dobrze jego kariery ale ja, kiedy miat on swéj wspaniaty okres w zyciu, pamigtam
doskonale jego skoki. Miatem ten zaszczyt rozmawiac z nim. Jego historia jest bardzo podobna
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do mojej. On tez przechodzit przez depresje. Jest to cztowiek, kidéry dat mi motywacje. Pokazat
mi, ze nie warto patrze¢ na ludzi bo oni nigdy w nas nie uwierzg. Jedli my sami w siebie nie
uwierzymy, to nikt za nas tego nie zrobi.

Wspiera mnie réwniez fundacja studencka ,Mtodzi Mtodym", ktéra jest moim generalnym
sponsorem.

Jak wyglada tydzien lub dzien z twojego zycia ?

Obecnie pracuje w systemie 12- godzinnym. Jesli mam dzien wolny to zaczynam go od
$niadania, wyjscia z psem, a potem jest czas na trening. Nie lubie siedzie¢ w miejscu. Nie
trenuje bez celu, bo tego nie lubie. Musze poprawia¢ swoje osiagi. Oprocz kolejnego
.IronMan-a" moim celem na teraz jest Pigty Maraton Lubelski, ktéry bedzie moim 10 biegiem na
dystansie 42 kilometréw. Po powrocie z treningu trzeba zje$¢ drugie Sniadanie, propaguje
bardzo regularne positki, wiec w ogéle caty dzieh jest utozony wedtug harmonogramu. Czasami
jest tez tak, ze po prostu nie chce mi sie iS¢ biega¢ czy ptywac i wtedy zajmuje sie czyms
innym, ale zwykle trening musi sie odby¢.

Co robisz w czasie treningu ?

Jestem juz po sezonie triathlonowym i mam juz okre$lone, ze w przysztym sezonie skupig sie
wytgcznie na bieganiu, wiec moj trening bedzie sitowo-wydolnosciowy co znaczy, ze bede duzo
biegat, trenowat poprawe wydolnosci ptuc. Teraz biegam po 10-15 kilometréw dziennie, okoto 3
razy w tygodniu. Na basen chodze 3 do 4 razy w tygodniu, ptywajgc po dwa i pét kilometra. To
pierwsza faza przygotowan do sezonu. Bedzie tego wiecej.

Czyli to juz koniec z triathlonem ?

Tylko na przyszty sezon. Triathlon sktada sie z trzech dyscyplin z czego lubie dwie z nich,
ptywanie i bieganie, jednak gdy patrze na rower ... robi mi sie stabo (Smiech)... Treningi niekiedy
po 200, 300 km daty w kos¢. Juz nie mogtem sie na patrze¢ na ten rower. Na przyszty sezon
bieganie, a p6zniej wracam do triathlonéw. Za dwa lata wyspy Kanaryjskie i ,[ronMan".
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Powiedz kilka stéw o ksiazce i fundacji ktéra pomogta Ci ja wydacé.

Ksigzka ,Historia Prawdziwa" to historia 0 moim zyciu, to moja autobiografia. Tylko ja jg
napisatem. Jedynie pierwszy rozdziat pisany byt z pomocg mamy, gdyz ja sam nie moge
pamiegtac co sie w tym okresie dziato. Ksigzka opisuje kilkanascie lat mojego zycia, to jak sie
ono toczyto, jakich ludzi spotkatem na swojej drodze i dlaczego jestem w tym miejscu w ktorym
jestem.

Przy wydaniu ksigzki pomogta mi fundacja ,Mtodzi Mtodym". Wsparli mnie oni finansowo w
produkcji tej ksigzki, Nikt nie redagowat mojej lektury. Nikt jej nie czytat do czasu wydania.
Wyszedtem z zatozenia, ze skoro to moja historia, a ta ksigzka jest dla mnie bardzo wazna, to
nikt nie ma prawa jej ocenia¢ dopoki ja jej sam nie wydam. Pokazuje ona jak walczytem o swoje
dobre imie, ile razy sie zatamywatem, poddawatem, ale tez ile razy wstawatem i walczytem o
to, zeby nikt nigdy nie powiedziat, ze jestem gorszy.

Jakie jest twoje motto zyciowe, jakie wskazowki [ datbys mtodym osobom, ktére staja
przed trudnymi zyciowymi problemami ?

Moje motto brzmi: ,,B6l minie, duma pozostanie". Méwitem tak sobie podczas najdtuzszych
zawoddw w moim zyciu, ktore trwaty niemal 14 godzin. Miatem w gtowie: ,Boli, boli, ale to minie.
Nikt nie odbierze mi medalu i wspomnien."

Co do wskazowek:

Nie poddawajcie sie! Miejcie marzenia, miejcie swoje pasje, realizujcie je. Nie patrzcie na to, co
mdwig wasi réwiesnicy. Z czasem zrozumiecie, ze zycie jest okrutne i nikt was nie bedzie
wspierat. Ja zostatem rzucony na gtebokg wode. Od razu po szkole poszedtem do pracy i nikt
tam sie nade mng nie litowat. Nikt mnie nie wspierat, a kazde moje potkniecie byto zgtaszane do
szefa. DopOki jestescie w szkole macie znajomych, macie przyjaciot, ale kiedy dorosniecie
moze okazac sie tak, ze zostaniecie catkiem sami i nie bedziecie wiedzie¢ co zrobi¢ ze swoim
zyciem. Znajdzcie sobie pasje, realizujcie je i udowadniajcie, ze jestescie w tym najlepsi. To nie
musi by¢ sport, wiem przeciez dobrze, ze to bardzo trudna dziedzina. Jest przeciez wiele
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roznych zajeé, w ktdrych mozna sie rozwijac i realizowaé swoje marzenia. Nie zwracajcie uwagi
na to, co méwig ludzie, oni nigdy w was nie uwierza.

Dziekujemy za wywiad, zyczymy dalszych sukcesow.

Rowniez dziekuje.

Wiecej szczego6téw z zycia Damiana, Jego sportowych zmagan i sukcesow znajdziecie w
ksiazce ,,Historia Prawdziwa", ktéra nam podarowat, a mozecie ja wypozyczy¢ w
bibliotece szkolnej. Zachecamy do przeczytania!

{gallery}2016/wywiad{/gallery}
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