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FERIE ZIMOWE Chociaz deszcz za oknem i aura zimowej wcale nie przypomina My

zaczynamy FERIE

ZIMOWE

*  Raucsjgo si¢ éniezkami nie faczany migkkiego sniegu 2 kawalkami lodu czy
Karnieri oraz nie celujmy s twarz drugiej osoby

jmy éniezkami w

o Nalyiwach jeidimy tylko w wymsczonych micjscach, nie flizgaimy (/2

sig polodzic na rzece lub stawi.

© Badsmy widoczni na drodze.

 Nie stracajmy zwisajgcych z dachéw sopl.

«  Pamigtajmy o zdrowym odzywianiu.

« Ubiersjmy sig odpowiednio do temperatury pamujacej na dvworze.
* W wolnym czasie przebywajmy na dwiezym powietrzu, dbajmy
o aktywnodé fizyczng,
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o Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.
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