Stodki przepis na sukces

Smietana, cukier, czekolada, galaretka truskawkowa, sok z cytryny... Te wtasnie produkty
okazalty sie kluczem do sukcesu dla uczennic |l klasy o specjalnosci technik zywienia i
gospodarstwa domowego z Zespotu Szkét nr 1 w Swidniku. Ewelina Franczyk i Katarzyna
Sierdak wziety udziat w konkursie pod hastem ,Desery Europy”, zorganizowanym przez
Stowarzyszenie Polskich Kucharzy i Cukiernikdw w Lublinie. Tematem kulinarnych zmagan w
cukierni ,Chmielewski” stat sie deser na bazie Smietany i czekolady. Dziewczeta przygotowaty
stodkg przekaske o frywolnej nazwie ,,Czekoladowa pokusa z Norwida”. Zachwycita juroréw
smakiem i wygladem, a Ewelinie i Kasi przyniosta zwycigskie laury.

- Zajecie pierwszego miejsca, to dla nas ogromna satysfakcja oraz potwierdzenie, ze dobrze
wybraty$my szkote. Widaé nadajemy sie do tego zawodu - Smiejg sie dziewczeta, ktére bardzo
lubig przyrzgdzaé takze satatki. Od razu podajg przepis na ,Owocowy raj”:

- Poniewaz trwa sezon owocowy, zachecamy do zrobienia lekkiej i smacznej satatki z arbuza,
brzoskwin i ananaséw z puszki, kiwi, banandéw skropionych sokiem z cytryny, truskawek oraz
rodzynek. Wszystkie owoce nalezy pokroi¢ w duzg kostke, posypac¢ rodzynkami i delikatnie
wymieszac. Po prostu pychotal

- To sg naprawde wyjatkowe uczennice, dlatego wybratam je do konkursu - podkresla
Matgorzata Motyl, kierownik szkolenia praktycznego. - Zawsze mozna na nich polegac. Sg
bardzo obowigzkowe, sumienne. Wygrana jest ukoronowaniem ich umiejetnosci. Zdobyte
przez nie pierwsze miejsce jest jednoczesnie pierwszg tak powazng nagrodg w historii szkoty,
wiec tym bardziej sie cieszymy.
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Dziewczeta ani my$lg spoczywaé na laurach. We wrze$niu wezmg udziat w konkursie

,Dziczyzna i grzyby”. W czasie wakacji nie tylko wiec odpoczywaja, ale i szukajg inspiracji na

kolejne smakowite dania.

Czekoladowa pokusa z Norwida

Sktadniki:

0,5 | Smietany 36%,

3 tyzki cukru pudru,

cukier waniliowy,

3 tyzki rumu,

sok z cytryny,

galaretka truskawkowa,

0,5 szkl. gorgcej wody,
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0,5 kg truskawek,

3 tabliczki czekolady,

listki miety

Spos6b wykonania: Ubi¢ Smietane. W trakcie ubijania doda¢ cukier, cukier waniliowy, rum, sok
z cytryny. Galaretke rozpusci¢ w pét szklanki wody. Gdy wystygnie, wymieszac z truskawkami
pokrojonymi w drobng kostke. Czekolade rozpuscic, wystudzi¢ w dowolnym ksztatcie.
Kolejnos¢ uktadania: Uktadac na przemian: bita Smietana, ptatek czekolady, bita Smietana,
truskawki z galaretka, ptatek czekolady, bita Smietana, ptatek czekolady.

Zrodto: Gtos Swidnika
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http://www.swidnik.pl/glos_swidnika

