PRZYGOTOWANIE POTRAW ZGODNIE Z TRENDAMI RYNKOWYMI ORAZ ZASADAMI ZDROWEGO ZYWIE
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W ramach realizacji projektu ,Mistrzostwo w Zawodzie Kluczem do Sukcesu — lll Edycja”

(Nr RPLU.12.04.00-06-0051/17) w ZS Nr 1 prowadzone sg szkolenia z zakresu Przygotowan
ia potraw zgodnie z trendami rynkowymi oraz zasadami zdrowego Zywienia
. Aktualnie w zajeciach uczestniczy 50 uczniow z klas o profilach technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik obstugi turystycznej oraz szkoty branzowe;.
Podczas kurséw uczestnicy majg mozliwos¢ samodzielnego planowania i przygotowywania
potraw wedtug podanej receptury, z zastosowaniem zasad zdrowego zywienia i nowoczesnych
technik kulinarnych, czy koncepcja fine-dining. Program szkolenia przewiduje takze
sporzgdzanie potraw z wytgczeniem wskazanych alergendw lub sktadnikéw ciezkostrawnych
oraz zgodnie z zasadami ,slow food”. Uczniowie podczas zaje¢ wykorzystujg zaréwno typowy
sprzet kuchenny, jak i urzadzenia stosowane w przygotowaniu positkbw uwzgledniajgcych
trendy rynkowe i zasady zdrowego zywienia oraz stosujg zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w gastronomii oraz przestrzegajg zasad HACCP, w tym GHP i GMP. Szkolenie
kazdorazowo konczy sie egzaminem panstwowym potwierdzajgcym zdobyte kwalifikacje.
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