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Jak co roku miesigc marzec jest czasem kiedy szczegdblnie dbamy o zdrowie w naszej szkole.
Jest to czas kiedy nieco spada odpornosé naszych organizméw i tatwo zapadamy na rézne

choroby, szczegdlnie te wywotywane przeZl wirusy grypy.l Dol zakaZenial dochodzil drogg
kropelkowag, all takzell przezll kontaktl zell skazong powierzchnig. Kazdy cztowiek moze
przeniesc wirusal nall skorzell rgk, czy ubraniu. Konieczna jest doktadna

higiena osobista i stosowanie zasad zdrowego odzywiania, by podnosi¢ odpornos¢ organizmu.

W szkole pojawity sie hasta promujace zdrowe odzywianie, a takze informacje i ciekawostki
nt. sposobow dbania o odpornos¢ organizmu. W formie filméw edukacyjnych kazdy uczen miat
okazje zapoznania sie z zasadami zdrowego zywienia na godzinach wychowawczych.

Wigcej informacii przygotowanych przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej 12Z,
Instytut Zywienia i Zywnos$ci oraz Narodowy Program Zdrowia

https://www.youtube.com/watch?v=Ilir6xhuHvO4

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

https://www.youtube.com/watch?v=61FZKkybDOY



https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
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https://www.youtube.com/watch?v=J2f{K5J27Lc8

Szkota promujaca zdrowie

Monika Bak
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https://www.youtube.com/watch?v=J2fK5J27Lc8

