Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?
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- Czesto myj rece przy uzyciu mydta i wody.
- Przy kastaniu i kichaniu zakrywaj usta i nos. Zachowaj co najmniej metr
odlegtosci od osob, ktore kaszla i kichaja.

Osoby wracajace z regionow zarazonych koronawirusem powinny powiadomic¢ o tym
telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do oddziatu

obserwacyjno-zakaznego. Wiecej informaciji dotyczacych koronawirusa na stronie: gov.pl/koro
nawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod numer 800 190 590!

Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w tygodniu. Wykwalifikowani
konsultanci poinformujg Cie, co zrobi¢, by otrzymaé pomoc.




