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W zyciu piekne sa tylko chwile!
.W zyciu piekne sg tylko chwile!  Wyglada na to, ze w Swiecie ,soszial mediow” (...)
warto to sobie zanuci¢ podczas skrolowania fejsa czy insta. (...)
Pamietaj - to tylko chwile.
Czyjes chwile.
Czasem prawdziwe, czasem pozowane.

Ale tylko chwile.

1/30 sekundy, ktérg uchwycita migawka aparatu. Catej reszty zycia nie widaé. | wcale nie musi
by¢ ona tak ekscytujaca jak dopieszczony i przefiltrowany moment.

A poréwnujac wtasna, zwyktg codzienno$¢ do czyjegos$ wyidealizowanego obrazu mozna
ztapac dota, ze inni majg lepiej. (...)

Dzieje sie tak miedzy innymi dlatego, ze gdy my sami przezywamy ekscytujgce momenty, to
nie siedzimy w telefonie...tylko je przezywamy. A do komorki siegamy wtedy, gdy sie nudzimy,
jesteémy zmeczeni lub nie mamy nic ciekawego do roboty.

Trafiajgc wowczas na czyjas kolorowg relacje mozemy wpasc w insta-putapke...(...)

| gdy taki do6t Cie ztapie, to zaspiewaj mu ,W zyciu piekne sg tylko chwile” i pamietaj, ze nie
wszystko, co widzisz w sieci jest prawda.

A potem schowaj telefon.

| twdrz swoje wtasne chwile”
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